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Food agriculture education develops simple farming skills through the experience of participants 
in leisure agriculture which is from agricultural production, processing, and cooking. Then 

to cultivate learners to understand food sources, improve food choice ability, and develop healthy 
eating habits. The cultivation of these abilities has become one of the effective publicities and 
learning methods to promote the popularization of food and agricultural concepts. How to provide 
an interesting, entertaining experience process, and then achieve the establishment of the food and 
agricultural education is the key factor to achieve the goal. The study uses the Wumiler Community in 
the Houbi District of Tainan as the research field. Based on the participants' experience evaluation and 
feedback on the food and agriculture courses, through in-depth interviews, the attractive experiences 
of the courses are summarized. Then an experience evaluation questionnaire is constructed basing 
on the interview results, and a survey of the participants’ experience evaluation and satisfaction with 
the Wumiler Community Food and Agriculture Education Course is conducted. The research results 
summarized the participants’ perception of the charming experience of the food farming education 
field, and clarified the correlation between experience attributes and participant satisfaction through 
quantitative analysis. The research results can provide a reference for the design of the future food and 
agriculture education experience field and curriculum planning.

Keywords: Food and Agriculture Education, Leisure Experience, In-depth Interviews, Satisfaction , 
Wumiler Community
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一  前言
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表 1 ｜台灣食農教育概念圖
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二  文獻探討

2.1 食農教育
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峜僃劻耙㏔ꪛ㺥偈溸ր易넊㳴ց⾕րꀺ噻筷넊侷芎ց���� 䌑聋㝕⯈ր낝ꆽ
ⳛցꪛ㢾讖ⲿ㺥ꪛ㐃 ���� 䌑傽勔ꪛ㢾䳀⡍ր㐍氘㐍巇ꆽⳛց���� 傽勔㏔劋ꄾ
ꇅր낝芎㕈勔岻ց껞㏔▢偠 ���� 䌑䲀⮃ր냌낝侷芎佻䴉岻ց蕇挗 ���� 䌑⯜㴼◗

ր欏㘷侷芎岻ց���� 䌑ր欏㘷侷芎岻ց婞䑑㷞偣锺㴼⪬⪴塎ꬨ⻽㳴吿▇嬓⛻䧯〉
嬓䌑괜锣⹪蕞 � 㸰兎♧┪溸欏㘷侷芎Ⲏ庀宑濨㸫欏㘷溸霾餠脯㐃냌낝做긖劕վ㳴
吿銖气岻տ沖╚溸睙 �� 唅锺㴼⻄筨㳴吿溸ⶭ넕㏬蒠珢婝❈氠⻽㕈㎌侊ꅑ气똀낝
包⪼⮵筨Ⲏ䈰氘⿣♧潨⯽婞㐃仦㴼溸蠘咀վ易넊⣍䎚냌낝➶ꅾ岻տ劕ꤧ偠
傽勔溸䧯ⲍ籮덴⺬挗㸮⪜傽勔낝芎溸嚥䗽╒霾掿낝朮蕞ꀺ噻劕詈㶕┯⺪⮖溸ꬨ
➵냌낝鉿掿㹧儱ꀺ噻溸┞欏氘气◗ր낝ꀺ侷芎ց┞雘⺬挗ր낝ꀺ侷芎㕈勔岻ց
蠘咀潨⯽婞㐃㷦另╚鉿侓ꯗꀺ噻㣙〉劋ꀺ競翤㐃 ���� 䌑㣙阽庤襬㝕㳴 	 ⸯ偈盯侷
芎㝕㳴 
 䐮圸ր낝ꀺ낝稍侷芎䌐蕇ցꄠꇅ鞐溸㕇阴馫甦稡䊘魗俇乩낝ꀺ溸䌟蜨
㐃 ���� 䌑侓䍠䐮圸ր낝ꀺ侷芎䲀ⳛ둑笢蕞ꆽ✑粷鴤阜沃ց䖊寛⻄筨ㅠ⛻宑ꪨ篂
縩溸䲀䏼阜沃蕞鄌⪜鞐溸侷咀���� 䌑錻⺬挗甭掿ր㐍做ⱁ气ց⩧䌑♧낝
ꀺ侷芎✑掿╭锣溭㺥埜䑑ꅾ鉿䲀䏼╒ꄠꇅ낝ꀺ侷芎馫剳㝃宑濨茥㝊䭧劕ր欏⟜气
䡤㐍氘㐍巇ց溸閑䗽

詢兎⺗蕞谚㮟㦜 	����
 눢⩰䳀⮃낝ꀺ侷芎溸㴼聋ր낝ꀺ侷芎儱┞甦ꄾꇅ둑덴
ꇅ溸侷芎䒤鞬㳴肭脢锣籮氮蕞낝朮ꀺ宑ꀺ匆⾕潸ꬨ鉿ⳛ脢◧ⳛꇅ霾餠
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㐃㐍溸ꀺ噻婞牟溸냌낝气嵛做䑑⾕⪼䨿䓺䧯溸倁ⵋ♧ꀺ噻⾕냌낝做䑑㸫气䡤
欏㘷䨿氘气溸䔕꼹劻劵䐮皒㳴肭脢茥㝊䱌䳣⣍溸焒餠䪫茥⾕䡤䍳剳劕ⲙ偠
⠥☭⣍䎚溸➶ꅾ⾕气嵛⿣鮐溸䳀둛╒㸫寏纭溭㺥䪪鼥❈⾀䠌ց鉿侓ꯗꀺ噻㣙〉
⯵䪻낝ꀺ侷芎㴼聋掿ր♧ꀺ噻掿呦䖦溸侷芎ꄠꇅ侷芎ꀺ噻둑덴瞐㝃甦做䑑㕇
넊宑濨⪾劕婞牟냌낝焒餠⛾낝朮ꓧ⹵ㄍ欏㘷瞐槏䗽넊䧯⣍䎚냌낝气嵛肭䢎
➶ꅾ⣍䎚냌낝倁ⵋ⥝䪪䳀ⶬ競낝蔦簋椚嵛ⵋꀺ匆╒➶ꅾꀺ噻寏纭溭㺥ց訬姒靨
偠貔庤ꊮ㛶⡎䒠䖦번勚別觳����㸫낝ꀺ侷芎䳀⮃◗偈溸㴼聋ր낝ꀺ侷
芎儱┞甦侷芎溸ꇅ❈䕒⠥☭蕞獘劋䕒♧槏闋낝朮蕞ꀺ噻潸ꬨ溸璇㳴⪠帏籮戀
ꆽ✑氘噻溭㺥倁ⵋ茹簁欏㘷鬘鼥獘劋婞聋競낝㴙냌낝⣍䎚蕞뀹걚岖
槏瞐饘꾴蕞⪼◧ⳛꬨ➵♧䳀ⶬ낝朮溸㴙䙎蕞ꀺ噻溸欏㘷⹵ㄍ╒緑焝巇魁脢
蕞낝朮▇ꪨ溸㷞둑蕞䖦槏곒➶ꅾ낝朮蕞ꀺ噻笢簣ꆽ✑溸寏纭䙎ց緶婿筋▇낝
ꀺ侷芎溸潨溸╭锣儱ꄾꇅ둑덴❔應溭㳴肭脢㸫낝朮溸䠌焒䝡䠌阿䤿ꅾ脯➶䧯巇
魁脢鉿掿溸侊首馫♒⠰ꄾꇅꬨ䧁蔦麃⣍䎚ꬨ䧁㏸㐍⣍䎚馫⣍䎚냌낝⾕낝朮蕞
ꀺ噻溸⺪䭧纭溭㺥欏㘷气䡤⟜饨╒蕢ꄾꇅ둑덴嵛ⳛ馫⹪蕞脢⹜䠌⺇ꀺ匆溸气嵛
气氘做䑑霾焒ꀺ噻⾕낝朮蕞☭溸ꬨ➵蕞蔦播㏸㐍ꬨ➵䘽脞낝⿣㴙蕞欏㘷寏
纭溭㺥儱䲀ⳛ낝ꀺ侷芎劕侞蕞劆镫ꂁ溸做䑑㎌婠勔煝疶㸡臕撌㐃⹪蕞脢㸫偠낝
ꀺ둑덴㖪㔔蕞鞐▇둑덴霾焒雅⧜蕞恥䟩䍳溸䱳阨

2.2 休閒體驗與教育

⚪ꪧ둑덴篚⻉侷芎䉂䧯掿☭⠰ㄼ䠂溸嵛ⳛ▇┞剳⮃槁◗㝃甦䓺䑑❛㠂ꀺ
噻⚪ꪧ둑덴ⷈ朮녕⚪ꪧ둑덴뀹冎ⶤ⚪ꪧ둑덴瞐璇㳴劕侞溸⚪ꪧ做䑑⺪♧➶
ꅾ둑茥⾕冝䢙溸鞬硾䖦槏气槏塎茥溸⣍䎚⚪ꪧ勔鮐儱┞甦㸫偠䖦귝溸둑덴 	 資
긇覴����
⡍㸮둑덴侷芎溸耙㏔侷芎㵶匕㥔 	+PIO�%FXFZ
 偠 ���� 䌑⮃曭ր籮덴
⾕侷芎ց	&YQFSJFODF�BOE�&EVDBUJPO
 ┞剹╚䒤鞬ր⢳╚㳴�MFBSOJOH�CZ�EPJOHց
ꆽ氠䠌㴸閑㷍둑덴气嵛儱劆㟳溸㳴肭做䑑ꄻ┞槏韣䧯掿沖♣둑덴侷芎槏韣溭㺥
溸鱏徏崼╚㝜����脯 %BMF�	����
 䳀⮃ր籮덴ꛟց	$POF�PG�&YQFSJFODF
 槏
韣ꄻ┞槏韣韣飻◗☭⠰㐃ր㷞✑ց둑덴╚劆㵽儅棪䕒焒餠䪫茥蔦䧰⧜⡽둑
덴侷芎儱┞⠥☭潳䱺ꄠꇅ둑덴脯棪⺅焒餠㳴肭䱌䳣䪫茥⾕蔦䧰⧜⡽霾⻎溸婾
낝ꀺ侷芎儱䒤鞬ր镫䩘⢳ց溸둑덴㳴肭㳴肭脢ꄠꇅ镫蔦⹪蕞鼜掿㴟俠溸ꀺ噻气氘
搫낸ꀺ낝溸ꇅ㳴肭祕ㅠ溸낝焒餠蕞茥ⲇꅾ脯㕇넊㳴肭脢㸫낝朮❔徏䘽脞
㙨ꅾꈹ亜⣍䎚낝朮茥ⲇ넊䧯虙㟳냌낝肭䢎▇气嵛做䑑剺꜇러詢兎⺗谚㮟㦜
����
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둑덴侷芎儱┞聁☭篂䧯㏬갠ꄠꇅ嵛ⳛ蕞䔦婠ꪨ溸◧ⳛ氘气潳䱺澶㷞溸䔕
꼹蕞侊首颏冝顇����둑덴侷芎▢儱┞甦䱳筻侷芎儱┞甦ꄠꇅ嵛ⳛ做䑑㸡姰
䱳筻溸饘꾴鄌⪜⪼╚䑜㸮⹪蕞脢䕞둑덴䠌⺇崫㷍꽟䜗䥧氠溸㳴肭做䑑 	 묚牂
卹����
낝ꀺ侷芎儱䒤鞬ꇅ溸둑덴侷芎㳴肭脢籮氮蕞ꀺ噻气氘气嵛蔦播
欏㘷◧ⳛ둑덴溸ꇅ霾餠㐃㐍溸ꀺ噻气氘气嵛냌낝做䑑气䡤欏㘷꾺䐮鮃
땧⚉론����1JOF�蕞�(JMNPSF����霾掿둑덴FYQFSJFODF勔麃帏譔◗
㎃甦꿕㒘SFBMNT侷芎䙎FEVDBUJPOBM㦑垠䙎FOUFSUBJONFOU㷦耙䙎

FTUIFUJD蕞ꆣ┿䙎FTDBQJTU瞐⪼澶婞⧜⡽㐃偠둑덴脢㠂✇㸡㐃嵛ⳛ▇╚䨿
둑덴⯒溸䠌⺇首掿劕漩溸閑䗽䡤䍳ⳛⲇ䑜㸮⹪蕞脢⹜㎈꿩䘽筻ꇅ⹜溸籮
덴┻阿┬婠ꇅ╚溸䞰岻䠌閅⾕ⳛ✑ꅾ脯䕞╚㳴肭둑덴侷芎僂㐃⼱槁劕忁
䍳脯澶㷞溸☭넭箍橫����谚㺈憑 � 䏝掲擐 ����❹仄 4DINJUU�	����
 䳀⮃
둑덴鉿Ꙇ溸◩⠥圸긖⻽䠌㴸둑덴䝡䠌둑덴䘽脞둑덴鉿ⳛ둑덴蕞ꬨ舀둑덴
낝ꀺ侷芎⡊ꤪ둑덴鉿Ꙇ溸埜䑑ꄾꇅ㠂┪◩⠥做긖둑덴鉿Ꙇꆽ氠掿㳴肭脢ⱁꅑꈏ
⻉溸둑덴䓺䑑ꄻ甦ꄾꇅ峜ꓨ恥鳉㳴肭脢叅◳둑덴⧜⡽ⷬ䝡䠌괜寛脯陮阜溸둑
덴侷㳴䓺䑑剳劕⯈偠ꇘ⯒낝ꀺ侷芎溸潨溸낝ꀺ侷芎溸䠌䙎둑덴儱ꄾꇅ㸫䝡䠌溸⯢
應䓺䧯┞甦⧜⡽霾⻎◩䠌둑덴❔蔦欏㘷侷芎ꄾꇅ䠌䙎둑덴㸫䠌㴸閅ꑠ䕞脯㸫䖦
冝ペꂾꪛペ㳴肭脢╭ⳛ䱳筻㳴肭溸ⳛⲇ䕞脯㳴劋蕞蔦播欏㘷⪴軹炣闋蔦播
俔汙蔦播㕇넊㸧ꓨ⾕䠂饨蔦播溸茘䧁⽠⨋����둑덴侷芎✑掿낝ꀺ侷芎劆劕
侞溸㳴肭做䑑⺪ꄠꇅ㳴气⹪Ⲏ◩䠌둑덴嵛ⳛ䕞镫麃㈡雨䱳筻澶㷞䝡㘷╚霾
餠蔦播气䡤獘劋☭倁蕞ꍂ㏸杆虝䬥㺥㳴气溸镅ꓩ庀ⵋ둑䜗蕞䠌⺇ꄻ甦㳴肭
둑덴㸫㳴气溸䧯ꩾ獘劋溭㺥寏纭溭㺥閑䗽瞐溸㕇넊ꌬⶥ⮖ꓨ锣偣⹱樻 � 偣ㅖ
槆����

三  研究方法

煝疶ꇅ⮖掿⪣ꌄ⮖睙┞ꌄ⮖ꓹ㸫摿稍垠낝ꀺ둑덴鞐⹪蕞脢ꅾ鉿庀䍳陨
鞽╒繞鏬䧯땍ⲇ㎌筷篚圸㏨睙◝ꌄ⮖ꅾ鉿ゼⷳ鞬另ゼⷳ▇䐮圸儱❹仄䉂婿
筋雅⧜圸ꅑ㏨蕞潸ꬨ煝疶倁椀掿㕈狹籮ꇅ㸢㵶撌뭒㏬둑阨韣䕁ꅾ鉿ゼⷳ꾴潨陮㴼
ꅾ鉿ゼⷳ鞬另俠둑煝疶做岻蕞嵥㏨㠂㏨ � 䨿獐
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圖 1 ｜研究流程圖

3.1 第一階段食農教育課程體驗參與者訪談

3.1.1 研究案例選定

勔煝疶♧摿稍垠獘ⶤ낝ꀺ侷芎鞐掿咀❛⺬ⷂ䕁㚧摿稍垠獘ⶤ儱蕇挗ꓨ锣溸
甿稍气氘㕈㐍���� ㎌掿┞ꌄ第ꛉ曪ր摿稍垠ց脯焒⻐䕁㚧ⶤ䕁䏆獘ⶤ溭㺥ⶾ劋
篚⻉裿㷲䕁䏆㙺卲 � ꓧ䲀ⳛ獘ⶤ侊ꅑ䩤꼹ր摿稍垠ց⻐輏ր摿稍垠獘ⶤցꀺ
噻⚪ꪧ氘噻♧㐃㐍倁ⵋ閑⩱⾕棚杆溸둑덴嵛ⳛ杆虝詈甭ꓭ愆䟜 ����♧獘ⶤ籮易
掿杆虝㕈偠㐃㐍ⵋ杆虝魗徏琀獮✑掿⨳⩰脞䢫ꄠꇅ溭䱢㐍做杆劕溸魗徏
侊ㄍ籮易做䑑牟⟜㐍做氘噻溭㺥畤嚍믈ⴓ獘ⶤ⪠䌑鼹☭㎈嵥嫞㕇겋����
㐃ր摿稍垠ꀺ匆⫙气阜ⱜց溸䲀ⳛ┬畤嚍㸡ꀺ噻气氘做䑑㸮⻔⚪ꪧ閑⩱ꀺ匆劸
⻔气䡤ꀺ噻寏纭籮易做⻔Ⲝⲇꏖ⻉气嵛气氘蕞气䡤篚⻉獘ⶤ易ꅑ❈ꪧ翞
痀ꪨ⫙⯈氠䪻ⸯ劕脛蕥溸ꍂ匆ꀺ噻魗氘鮈◙偈溸塎茥蕞气⾀易ꅑ⣍䎚嵛ⲇ溸ꍂ
匆偈뀹髳馫ր摿稍垠獘ⶤցꀺ噻⚪ꪧ閑⩱噻䕒♧寏纭溭㺥ꄻ▢儱⺬挗⚪ꪧꀺ
噻㐃勑❔䖪播溸溭㺥鲳Ⳳ묚婞겋����潨⯽ր摿稍垠獘ⶤց婞㐃䲀䏼ր⹵ㄍꀺց
溸甦嗙做䑑♧䩤ꅑ气䡤ꀺ噻掿潨埊㎌⪼甿稍눦氏耙⽱脯詈甭劕陶㝃閑⩱㵊䡶
⻐⯽❔⹪陨ր摿稍垠獘ⶤց畤嚍⹪蕞欏㘷侷芎阜沃ꪛ陮낝ꀺ侷芎둑덴鞐閑⩱
脢ꄾꇅ⹪Ⲏ낝ꀺ鞐둑덴嵛ⳛ❈♒⠰┯⥾茥䠌⺇⯒ꀺ匆⺜僃溸气嵛宯䛉▢茥愖
瓌뭆ⵋ㳴肭ր⹵ㄍꀺց⹵ㄍ欏㘷溸槏䗽���� 䌑䕁䏆獘ⶤ棪䕒睙 � 㺊蕇挗欏㘷
侷芎梫獘ⶤ篂杆⨳梫潨⯽篚⻉낝ꀺ侷芎둑덴鞐獘ⶤ鉿Ꙇ䉂籮䧯掿摿稍垠獘ⶤ
⚪ꪧꀺ噻溭㺥溸╭锣做䑑

1. 暸解課程魅力屬性

2. 找出認知構面

3. 釐清食農體驗屬性與
滿意度相關性

深度訪談
15 位受測者

評價構造法 
EGM

食農課程體驗
評價構造圖

體驗
認知構面

影響滿意度
之重要屬性

評 估 準 則
一致性

因素分析法
李克特量表

52 份問卷調查

複回歸分析法
體驗認知構面
及魅力屬性

滿意度評估
新場域食農體
驗課程因子

4. 驗證時農課程魅力屬
性之一致性

實驗過程與
研究方法

研究成果研究目的
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3.1.2 研究對象

摿稍垠낝ꀺ侷芎둑덴鞐❹仄甿稍气氘䈰溸乩甦劻䧯ꩾ劻侅ⰽ劻⾕⚪
劻┯⻎갩嫙ꅾ鉿鞐陮阜乩甦劻溸둑덴嵛ⳛ劕ր䳃璫ցր⹪閑甿稍㸰㳴㕔ցր⹪
閑稍䏴ցրꆺ裿㷲脛銏ց嵛ⳛ兎ꪨ掿┪ⶭ � 뭒⯒┬ⶭ � 뭒勔劻鞐杆虝儱ꓨ뭒둑
덴䳃璫嵛ⳛ溸ꀋ蝇䠌⻎麃⺇競낝❔▇┯儅㙨Ⲏ㸫ꀺ宑溸槏闋㏸㐍溸斬䠂⾕
㸫競낝溸楻䞊䧯ꩾ劻溸둑덴嵛ⳛ劕ր⹪閑甿稍㸰㳴㕔ցր⹪閑롃瑧⪴气甿氭ցրꆺ
裿㷲脛銏ցր⹪閑稍䏴ց嵛ⳛ兎ꪨ掿┪ⶭ �� 뭒⯒┬ⶭ � 뭒勔劻嵛ⳛ杆뭒ꄠꇅ霾
餠甿稍溸气ꩾꇅ霾餠气朮㝃埞䙎㸫⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎馫宑濨둑덴蔦播ꀺ岻溸
✑甦嗙♧䳀ⶬ宑濨㸫㏸㐍⹵ㄍ溸䡤䍳ꅾ脯䠂䞊競낝䓺䧯寏纭閑䗽侅ⰽ劻
溸둑덴嵛ⳛ劕ր⻃ⰽ甿냅ցր鏬✑甿蠘☭䈰跖⿣ցր㑀朙黆ցրꆺ裿㷲脛銏ց嵛
ⳛ兎ꪨ掿┪ⶭ �� 뭒⯒┬ⶭ � 뭒勔劻嵛ⳛ杆뭒儱둑덴侅棪溸ㄼ䛬䠌⺇㏸㐍㸫☭꿕
溸䚾䞒㙨Ⲏ䠂饨欏㘷㴖饨㐍槊⾕斬䠂㏸㐍溸閑䗽⚪劻溸둑덴嵛ⳛ劕ր⹪閑
甿稍㸰㳴㕔ցր㑀朙黆ցրꆺ裿㷲脛銏ցր⹪閑稍䏴ց嵛ⳛ兎ꪨ掿┪ⶭ � 뭒⯒┬
ⶭ � 뭒勔劻䠌⺇꽄䥧㝕蔦播溸ⲇꓪꀺ◜气氘ꌬ劕㻏偠㴋溸兎塎꽄䥧㝙㹧茥蔦
播䓺䧯㸫蔦播溸俔汙䖦⾕㸧ꓨ䠌勔煝疶儱♧ր摿稍垠낝ꀺ侷芎鞐둑덴嵛ⳛց
掿䱳阨㸫骯┯⮖갩嫙ꈹ⮃둑덴脢⹪蕞䍳鼜둛溸鞐둑덴嵛ⳛ⮖⯂儱ր⹪閑甿稍
㸰㳴㕔ցր⻃ⰽ甿냅ցր䳃璫ցր㑀朙黆ցր鏬✑甿蠘☭䈰跖⿣ցր⹪閑롃瑧⪴
气甿氭ցր⹪閑稍䏴ցրꆺ裿㷲脛銏ց

樣本 6、8圖片來自網絡 https://ubrand.udn.com/ubrand/story/11817/3644435；

https://ubrand.udn.com/ubrand/story/11817/3644435。

樣本 4、5、7圖片由張美雪提供，樣本 1、2、3由作者拍攝

    
樣本 1 參觀米廠 樣本 2 製作稻草人 樣本 3 參觀鴨禾共生 樣本 4 參觀稻米小學堂 

    
樣本 5 插秧體驗 樣本 6 坐牛車 樣本 7 吃割稻飯 樣本 8 遊菁寮老街 
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製作稻草人

3.1.3 深度訪談受測者

⺬挗낝ꀺ侷芎溸溭㺥ꄣ婢鱂⻔┞甦⪬宑嚥䗽溸䐮皒䭇낝朮⪬宑⾕銀气欏㘷
⪬宑瞐粃⻉嚥䗽꯴椸䐨����㎌婠勔꽃潨陮㴼陨鞽㸫骯䌑번掿 ��_�� 婷▇ꪨ
溸䧯☭掿╭庀⪜陨鞽 �� ⛻劕⹪Ⲏꇅ摿稍垠낝ꀺ鞐둑덴脢嬓⛻笵 �� ⮖ꣀ⪼
╚ � ⛻㟗䙎� ⛻水䙎

3.1.4 訪談流程說明

	�
 ⩰⻔⺇廠脢♃箪ր낝ꀺ侷芎둑덴鞐ց潸ꬨ芼冎╒牟霾⺇廠脢儱⻲⹪Ⲏ摿
稍垠獘ⶤ낝ꀺ둑덴嵛ⳛ

	�
 韈⺇廠脢㎈䤿⹪Ⲏ낝ꀺ侷芎둑덴溸籮婾╒侶ꃏ⹪Ⲏ둑덴鞐溸꽃潨⪠㵽
	�
 ⫙韈둑덴脢䲿ꃏ⹪Ⲏ둑덴꽃潨溸䠌⺇♧炣闋둑덴脢蕞⹪蕞鞐둑덴溸䟩꿈

恥䟩䍳
	�
 ꈹ⮃蔦䉁ㄼ婜溸둑덴꽃潨╒靿僻ⸯ㎌♧炣闋둑덴脢⹪Ⲏ둑덴鞐溸땍ⲇ

掿✇
	�
 掿茥ꓬ庤둑덴脢㸫둑덴嵛ⳛ溸ㄼ㟳䍳╒䪨⮃둑덴嵛ⳛ溸땍ⲇ㎌筷勔煝疶

⯈氠庀䍳陨鞽溸做䑑ꅾ鉿⺇廠脢掿낝ꀺ侷芎鞐둑덴▇⹪蕞脢땍ⲇ㎌筷篚圸㏨
陨鞽⮖掿┩ꌄ⮖ր䬂骯槏氮ցրⸯ㢾槏氮ցր⪾둑◜꽃ց周仄㸫⺇廠脢陨鞽╚覝
⺅⮃溸ⸯ㢾槏氮庀⪜ꃱゼ䬂骯槏氮⫙靿僻⪾둑◜꽃溸做䑑㠂㏨ �俠槏⮃ր⹪Ⲏ낝
ꀺ侷芎鞐ց둑덴溸땍ⲇ䨿㐃❛㠂雟ゼ⺇陨脢ր⹪Ⲏ낝ꀺ鞐둑덴䑜✘溸儱
☴묉ց⺇陨脢㎈瞪ր䧰閅䕒⺪♧㝃┞◳潳䱺溸둑덴ց⯵㸡ր骐㶡둑덴ց覝⺅掿ⸯ
㢾槏氮⫙ꃱゼր骐㶡둑덴♦䜩閅䕒劕땍ⲇց⺇陨脢㎈瞪ր劋嬡鼜䟜䗫溸ցր侒
뒿溸ց⯵㸡ր䟜䗫溸ցր侒뒿溸ց覝⺅掿䬂骯槏氮⫙纉纭ゼր⺪♧䓺㵽┞┬〘ꌄ
⚍♦䜩閅䕒䟜䗫溸ց⺇陨脢㎈瞪ր鏬✑甿蠘☭溸ꇅց⯵㸡ր鏬✑甿蠘☭ց覝⺅
掿⪾둑◜꽃

抽象理由 原始理由 具體事項

豐富體驗

放鬆的

圖 2 ｜深度訪談步驟說明範例圖

快樂的
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�庀䍳陨鞽呦䖦ゼ꾴劕㎃⠥���낝ꀺ侷芎둑덴嵛ⳛ䑜⺇陨脢⹪Ⲏ둑덴溸ⸯ
㢾槏氮儱☴묉���낝ꀺ侷芎둑덴嵛ⳛ䑜⺇陨脢溸⪾둑◜꽃儱☴묉�� ⹪Ⲏ낝ꀺ侷
芎둑덴嵛ⳛ溸䬂骯䠌閅儱☴묉���낝ꀺ侷芎둑덴嵛ⳛ溸땍ⲇ㎌筷꽃潨劕〘◳ꄠꇅ
陨鞽⪠㵽溸䓫俠㸡 �� ⛻⺇陨脢陨鞽篚卸䐮圸摿稍垠낝ꀺ侷芎둑덴嵛ⳛ溸땍ⲇ㎌筷
篚圸㏨㏨ �╒✑掿䕁纭ゼⷳ鞬另陮阜溸㕈狹周仄陨鞽篚卸䕒焒㳴肭脢斬鋋
⹪蕞낝ꀺ侷芎▇ⸯ㢾槏氮䭇◗ր䝡䠌⹸䥧ցր◧ⳛ둑덴ցր䠌㴸ⷨ骯ցր欏侷
䘽脞ցր낝㴙ꬨ舀ց◩做긖땍ⲇ㻏䙎㠂㏨ � 䨿獐❹仄陨鞽脢㎈瞪ր䬂骯槏氮ց
꾴潨▇簣阜篚卸㠂㏨ �⪼╚ր䬂骯槏氮ց溸霾⻎䍳☭俪劆㝃溸儱ր䝡䠌ց⾕ր◧
ⳛց⻔䍳錻霾⻎溸☭俪緶⾕掿�� ⾕ ��脯㐃ր䠌㴸ցր䘽脞ց⾕րꬨ舀ց⻔䍳
溸霾⻎☭俪掿 ���� ⾕ ��㐃ր䝡䠌ց⻔䍳╚ր⪾劕☭䝡⽱溸ց⾕ր䥘䕒䞊琀溸ց
⪣꽃䬂骯槏氮錻霾⻎溸☭俪劆㝃㐃ր◧ⳛց⻔䍳╚ր䒤揓䟩꿈⹪Ⲏ溸ց⾕ր둑덴
⡽䕒汧䗽溸ց⪣꽃䬂骯槏氮錻霾⻎溸☭俪劆㝃氮婠⺪锶ր䝡䠌ց⾕ր◧ⳛ둑덴ց
⪣⠥⻔䍳䧯掿㳴肭脢斬鋋⹪蕞낝ꀺ侷芎▇╭锣րⸯ㢾槏氮ց

圖 3 ｜無米樂食農教育體驗活動之魅力因素結構圖
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3.2 第二階段問卷調查

3.2.1 問卷設計

煝疶♧摿稍垠낝ꀺ侷芎鞐둑덴▇땍ⲇ㎌筷篚圸㏨㏨ �婿筋⮃▇ր䬂骯槏
氮ցրⸯ㢾槏氮ցր⪾둑◜꽃ց蕞潸ꬨ둑덴▇倁椀掿㕈狹ꅾ┞婢㣙韈 � ⛻㸢㵶⪾
� 䌑♧┪籮덴▇낝ꀺ侷芎煝疶脢 � ⛻䕞◜낝ꀺ侷芎鞐陮阜脢 � ⛻㝃姎⹪Ⲏ낝ꀺ
侷芎鞐㳴肭둑덴脢 � ⛻ 
掿䌑第㐃 ��_�� 婷▇ꪨ溸䧯☭傊聁⪼╚ � ⛻㟗䙎�
⛻水䙎ꅾ鉿撌뭒㸰篂溸阨韣♧䠌㴸䝡䠌䘽脞鉿ⳛꬨ舀溸◩甦둑덴䓺䑑
閑뭒ꅾ鉿ゼⷳ꾴潨▇陮阜婿筋⮃劆箾溸낝ꀺ侷芎둑덴雅⧜꽃潨⪴阜 �� 꾴㠂銩
�

3.2.2 問卷調查受測者

勔꽃煝疶⪴鞬另 �� ⛻⺇廠脢㐮掿⹪Ⲏ摿稍垠낝ꀺ侷芎둑덴鞐溸㳴肭脢䌑
第㐃 �� 婷♧┪溸䧯☭傊聁⪼╚㟗䙎掿 �� ⛻水䙎掿 �� ⛻摿稍垠낝ꀺ侷芎둑덴
鞐㎃⠥笢⮬둑덴꽃潨⪴䭇ր⹪閑甿稍㸰㳴㕔ցր⻃ⰽ甿냅ցր䳃璫ցր㑀朙
黆ցր鏬✑甿蠘☭䈰跖⿣ցր⹪閑롃瑧⪴气甿氭ցր⹪閑稍䏴ցրꆺ裿㷲脛銏ց
⪼╚ �� ⛻⺇廠脢⹪Ⲏꇅ � 꽃낝ꀺ侷芎둑덴鞐嵛ⳛ脯劕 �� ⛻⺇廠脢ꄻ � ⠥꽃潨
ꌄꌬ⹪Ⲏꇅ

3.2.3 實驗步驟

煝疶㷞덴ꌄ⮖掿埞勔恥䟩䍳鞬另勔煝疶ꓹ㸫摿稍垠낝ꀺ侷芎둑덴鞐溸둑덴
嵛ⳛ꽃潨ꅾ鉿廠雨䭇ր⹪閑甿稍㸰㳴㕔ցր⻃ⰽ甿냅ցր䳃璫ցր㑀朙黆ց

ր鏬✑甿蠘☭䈰跖⿣ցր⹪閑롃瑧⪴气甿氭ցր⹪閑稍䏴ցրꆺ裿㷲脛銏ց鞬另㣙
韈⪴ �� ⛻⺇廠脢�� 婷♧┪㟗 �� ⛻水 �� ⛻ꅾ鉿ゼⷳ鞬另勔煝疶⯈氠➬
⯈䬂埞䱰氠ゼⷳ韈⺇廠脢ꓹ㸫둑덴恥䟩䍳♧ � 갩匃⩴杆ꓪ銩ꅾ鉿雅⧜��⮖♣銩劆
⛾▇恥䟩䍳��⮖♣銩劆둛▇恥䟩䍳㠂銩 �
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表 2 ｜ 無米樂食農教育體驗課程的體驗滿意度問卷

構面 問卷題目

情感

둑덴⪾劕☭䝡⽱溸
ꄾꇅ䳃璫䥘䕒䞊琀
둑덴嵛ⳛ䔻劕鲨䟜䗫
둑덴嵛ⳛ䠌⺇㐃㐍溸庅堄
ր摿稍垠ց溸侚◜♦☭䠌ⳛ

互動

嵛ⳛ둑덴劕偈똀䠌
嵛ⳛ둑덴㙨ꅾ◗㝒⛘ꬨ➵㝜㢒⻎㳴劗⹵镫㲳镫⹵
둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧䗽
⹪蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓
嵛ⳛ둑덴♦☭ⷨ骯庀⯤

感官

甿氭冎閑㛼耙
ꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳
稍냅杆⯂㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚
甿瑧눦ꀺ氭溸宯䛉䔻庤偈
鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿溸

思考

둑덴嵛ⳛ⩫恥ⱁ䟩䙎
茥炣闋⹵ㄍꀺ溸✑做䑑㸫☭欏㘷溸漩軹
ր롃瑧⪴气ց气氘做䑑馫䧰㟳㞂
㳴肭◗蔦播ꀺ岻劕䧯㹧䠌
둑덴嵛ⳛ劕䟩聋侅疝䔻㝕

關聯

ꉑ韈镫⹵⮖☑ꀺ匆둑덴
鮫鬼ꀺ氘⿣兎劋㸩寛⹵ㄍꀺ做䑑气氘溸氘⿣
䧰䔻ꓨ镅ꄻ甦垠嵛⚪ꪧ嵛ⳛ
䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵
ꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ㸫欏㘷寏纭溸ꓨ锣䙎

四  分析與討論

4.1 食農課程體驗評價分析

4.1.1 食農教育體驗之因素分析

눢⩰㸫⺇廠꾴潨雅⧜俪仄❈氠㎌筷⮖卥ꅾ鉿ꈏ⮘䙎牟霾㸡둑덴脢溸◩⠥⻔䍳
⪴ �� ⠥⺇廠꾴潨雅⛓篚卸ꅾ鉿 ,.0 蕞 #BSUMFUU 槊㒘壌㴼篚卸꿶獐⪼ ,.0 ⡽
瞐偠 �����㝕偠 ���㐃 ��� ֐ ��� ♣銩⺅埞ꈏ⮘䙎虙㟳碄㏚⪠靿僻㎌筷⮖卥侞
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卸鼜㟳#BSUMFUU 槊㒘壌㴼⡽掿 �����⻄首俪ꪨ潸ꬨ䙎⪾劕꿶詈䙎꿶獐俪仄魗値
ꈏ⻉ꅾ鉿㎌筷⮖卥❹仄╭䧯⚍⮖卥1SJODJQBM�DPNQPOFOU�BOBMZTJT覝⺅溸㎃
⠥⩧筷杆䖊⡽&JHFOWBMVF㝕偠 �⫙籮婞☆龞鼎劆㝕首沍俪7BSJNBY䕁
䨿䕒溸㎌筷篂䧯䷃锣㠂銩 � 䨿獐㎃⠥㎌筷 $SPOCBDIT�Ē ❹姎掿�����������
����������⻄㎌筷圸긖溸 "MQIB	Ē
 ⡽溼둛偠����銩僻⻄首俪ꪨ⪾┞蔻䙎疙㴼
⺪⟥䍳

表 3 ｜轉軸後之因素組成摘要表

因素 題目  因素 1 因素 2 因素 3 因素 4 Alpha (α)

樂

活

食

農

ꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎 ����� ����� ����� ������

�����

茥炣闋⹵ㄍꀺ溸✑做㸫☭欏㘷溸漩軹�� ����� ����� ����� �����
㳴肭◗蔦播ꀺ岻劕䧯㹧䠌� ����� ����� ����� �����
䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝⾕
䧰溸㶕⮘ꬨ➵ ����� ����� ����� �����
둑덴嵛ⳛ劕䟩聋侅疝䔻㝕 ����� ����� ����� �����
䧰䔻ㄼ婜ꄻ甦垠嵛⚪ꪧ嵛ⳛ ����� ����� ����� �����
䜩劋蕞剳㝃☭⮖☑ꀺ匆둑덴ꉑ韈♒⠰⹪蕞� ����� ����� ����� �����
鮫鬼ꀺ氘⿣兎劋㸩寛⹵ㄍꀺ做䑑气氘溸氘
⿣��� ����� ����� ����� �����
ր롃瑧⪴气ց气氘做䑑馫䧰㟳㞂 ����� ����� ����� �����

情

感

ր摿稍垠ց溸侚◜♦☭䠌ⳛ ����� ����� ����� �����

�����

둑덴嵛ⳛ䔻劕鲨 ����� ����� ����� �����
⹪蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓 ����� ����� ����� �����
둑덴嵛ⳛ㙨ꅾ◗㝒⛘ꬨ➵ ����� ����� ����� �����
嵛ⳛ둑덴♦☭ⷨ骯庀⯤� ����� ����� ���� �����
둑덴嵛ⳛ劕偈똀䠌� ����� ����� ����� �����
둑덴⪾劕☭䝡⽱溸� ����� ����� ����� �����
둑덴嵛ⳛ⩫恥ⱁ䟩䙎 ����� ����� ����� �����

自

然

質

樸

甿瑧눦ꀺ氭溸宯䛉䔻庤偈 ����� ����� ����� �����
�����둑덴嵛ⳛ䠌⺇㐃㐍溸庅堄� ����� ����� ����� �����

둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀� ����� ����� ����� �����
둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧䗽� ����� ����� ����� �����

感

官

甿氭冎閑㛼耙 ����� ����� ����� �����
�����ꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳 ����� ����� ����� �����

稍냅杆⯂㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚 ����� ����� ����� �����
鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿溸 ����� ����� ����� �����
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㠂銩 � ⺪焒㎌筷⮖卥⪴覝⺅㎃⠥㎌筷圸긖闋ꓦ首沍ꓪ⮖⯂掿 �����	�

�����	�
�����	�
�����	�
❹仄⻄㎌筷䨿圸䧯둑덴㻏䙎溸帏聋ꅾ┞婢㸡⻄
㎌筷Ⲏ♧闋ꓦ睙┞꽃㎌筷圸긖䭇րꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎ց

ր茥炣闋⹵ㄍꀺ溸✑做䑑㸫☭欏㘷溸漩軹ցր㳴肭◗蔦播ꀺ岻劕䧯㹧䠌ցր䕞
둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵ցր둑덴嵛ⳛ劕䟩聋侅疝
䔻㝕ցր䧰䔻ㄼ婜ꄻ甦垠嵛⚪ꪧ嵛ⳛցր䜩劋蕞剳㝃☭⮖☑ꀺ匆둑덴ꉑ韈♒⠰⹪
蕞ցր鮫鬼ꀺ氘⿣兎劋㸩寛⹵ㄍꀺ做䑑气氘溸氘⿣ցր롃瑧⪴气气氘做䑑馫䧰㟳
㞂ցꄻ◳㎌筷㻏䙎溼⪾둑덴䘽脞⾕ꬨ舀⻔䍳╚溸垠嵛낝ꀺ杆鮐侚甭掿ր垠嵛낝ꀺց
㎌筷睙◝꽃㎌筷圸긖䭇ր摿稍垠溸侚◜♦☭䠌ⳛցր둑덴嵛ⳛ䔻劕鲨ցր⹪
蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓ց�ր둑덴嵛ⳛ㙨ꅾ◗㝒⛘ꬨ➵㝜㢒⻎㳴劗⹵镫㲳镫
⹵ցր嵛ⳛ둑덴♦☭ⷨ骯庀⯤ցր둑덴嵛ⳛ劕偈똀䠌ցր둑덴⪾劕☭䝡⽱溸�ց

ր둑덴嵛ⳛ⩫恥ⱁ䟩䙎ցꄻ◳㎌筷㻏䙎㝃氮闶ⳛ鞐둑덴脢䝡䠌╒䑜溭婞긖䝡紀脯
气䧯侚甭掿ր䝡䠌ց㎌筷睙┩꽃㎌筷圸긖䭇◗ր甿瑧눦ꀺ氭溸宯䛉䔻庤偈ց

ր둑덴嵛ⳛ䠌⺇㐃㐍溸庅堄ցր둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀ցր둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧
䗽ցꄻ◳㎌筷㻏䙎溼䒤鞬둑덴脢㸫ꍂ匆蔦播鮐堄溸䠌焒侚甭▇掿ր蔦播鮐堄ց㎌
筷睙㎃꽃㎌筷圸긖䭇ր甿氭冎閑㛼耙ցրꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳ցր稍
냅杆⯂㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚ցր鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿溸ցꄻ◳㎌筷㻏䙎溼ꄾ
ꇅ◩䠌䊩❔溸䠌焒侚甭ր䠌㴸ց㎌筷

4.1.2 食農教育體驗因素與滿意度之相關性

掿◗䱳阨낝ꀺ둑덴雅⧜圸긖蕞恥䟩䍳▇潸ꬨ䙎ꆽ氠紎䙎鐁㎈婿⮖卥 	.VMUJQMF�
MJOFBS�SFHSFTTJPO
 ◙♧䱳阨⮖卥儱♧㎃꽃둑덴㎌筷▇㎌筷䕒⮖掿蔦首ꓪ♧恥䟩
䍳雅⮖掿㎌首ꓪ寛䕒恥䟩䍳蕞둑덴㎌筷䕒⮖▇㝃⩧㎈婿做䑑篚卸㠂銩 � 䨿獐

表 4 ｜因素得分與滿意度之複回歸分析

變 數 未標準化係數 B 標準化係數 Beta t 值 顯著性

樂活食農 ���� ��� ���� �����
情感 ���� ��� ���� �����

自然質樸 ���� ��� ���� �����
感官 ���� ��� ���� �����

3��������3���������4JH����������4UE��&SSPS�PG�UIF�&TUJNBUF������
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銩╚埊徚ⵋ➵俪 	#FUB
 ⡽♣銩㎌筷꽃潨蕞恥䟩䍳雅⧜▇ꬨ舀䙎蝅➵俪掿婞⡽♣
銩婞⻔㎌筷꽃潨茥䳀ⶬ둑덴脢恥䟩䍳蝅➵俪掿鬘⡽銩獐鬘⻔㎌筷꽃潨茥䳀둑덴
脢둛恥䟩䍳➵俪溸篥㸫⡽♣銩둑덴恥䟩䍳蕞㎌筷꽃潨溸潸ꬨ䍳潸◧俪⡽䟚㝕䔕
꼹ⲇ䟚㝕䕞銩 � ⺪焒ր垠嵛낝ꀺցր蔦播鮐堄ցր䝡䠌ցր䠌㴸ց▇埊徚ⵋ➵
俪⡽⮖⯂掿��������� 蕞 ���➵俪㐮掿婞⡽♣銩㎃⠥㎌筷꽃潨㐃婞⻔┪㸫
둑덴脢恥䟩䍳䳀ⶬ劕꿶詈䙎溸䔕꼹⮖卥篚卸靿僻낝ꀺ侷芎둑덴┯⥾锣䳀❵ր蔦播
鮐堄ց溸欏㘷⾕恥鳉둑덴脢溸ր䝡䠌ց⾕ր䠌㴸ց溸괜寛趦氮둑덴嵛ⳛ䨿氘气溸ր䘽
脞ց⾕րꬨ舀ց㸫偠둑덴脢❔靿儱⠥ꓨ锣溸㎌筷ր䘽脞ց⾕րꬨ舀ց둑槁㐃ր垠嵛
낝ꀺց㎌筷╚㐃둑덴嵛ⳛ鞐陮阜┪㠂✇馫둑덴脢ⱁꅑ霾焒䧶䓺䧯⧜⡽⯀偖䕞
脯ꅾ┞婢蔦溭溸㸫愖㐃溸獘聁䧶䧯〉氘气䔕꼹䩜茥㙨Ⲏ둑덴脢▇垠鲨蕞⹪蕞恥䟩
䍳

4.1.3 食農教育體驗屬性與滿意度之相關性

煝疶ꅾ┞婢䱳阨⻄㎌筷圸긖㻏䙎蕞恥䟩䍳▇潸ꬨ䙎䱰氠⻔䕁㎈婿 	CBDLXBSE�
SFHSFTTJPO
 ⮖卥㸡䔕꼹┯꿶詈溸㎌筷䱖ꯙ䪨⮃⪾澶婞꿶詈䔕꼹ⲇ▇㎌筷㻏䙎
氮⮖卥篚卸⺪焒銩 � 䨿獐ր垠嵛낝ꀺց㎌筷╚ր䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍
ꀺ宑競낝⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵ցրꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎ցր둑
덴嵛ⳛ劕䟩聋侅疝䔻㝕ցꄻ┩꽃둑덴雅⮖㸫둑덴脢恥䟩䍳溸䔕꼹䙎㐮ꇘ⯒㸰
偠���� 溸꿶詈寊徚┩꽃溼儱꿶詈䔕꼹둑덴脢恥䟩䍳溸㎌筷㻏䙎⻎兎┩⠥꽃潨溸
埊徚ⵋ➵俪溼掿婞⡽銩獐㸫둑덴脢恥䟩䍳㐮⪾劕婞⻔▇䔕꼹䕞俪⡽溸㝕㸰⺪焒
ր垠嵛낝ꀺց㎌筷圸긖╚㸫둑덴脢恥䟩䍳⪾劕꿶詈䔕꼹ⲇ溸㎌筷㻏䙎䱖䍈掿ր䕞
둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵ց����րꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣
闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎ց����ր둑덴嵛ⳛ劕䟩聋侅疝㝕ց���꿶獐㐃ր垠
嵛낝ꀺց㎌筷圸긖╚ր䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵ց儱
㸫둑덴脢恥䟩䍳䔕꼹ⲇ劆꿶詈溸둑덴땍ⲇ㎌筷
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表 5 ｜體驗屬性與滿意度之回歸分析結果

因素 問項 未標準化係數
B

標準化係數
(beta) t 值 顯著性

樂活
食農

䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝
⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵ ���� ��� ���� �����
ꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎 ���� ��� ���� ���
둑덴嵛ⳛ劕䟩聋侅疝䔻㝕 ���� ��� ���� ���

情感
둑덴⪾劕☭䝡⽱溸� ���� ��� ���� �����
⹪蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓 ���� ��� ���� �����

自然
質樸

둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀 ���� ��� ���� �����
둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧䗽 ���� ��� ���� �����

感官

ꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳 ���� ��� ���� ���
稍냅杆⯂㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚 ���� ��� ���� ���
鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿溸 ���� ��� ���� �����

ր䝡䠌ց㎌筷圸긖銩 �▇俪⡽㝕㸰⺪焒ր둑덴⪾劕☭䝡⽱溸ցր⹪蕞둑덴嵛
ⳛ䟩꿈䒤揓ցꄻ⪣꽃둑덴雅⮖㸫둑덴脢恥䟩䍳溸䔕꼹䙎㐮ꇘ⯒㸰偠 ��� 溸꿶詈寊
徚⪣꽃溼儱꿶詈䔕꼹둑덴脢恥䟩䍳溸㎌筷㻏䙎⻎兎⪣⠥꽃潨溸埊徚ⵋ➵俪溼掿
婞⡽銩獐⺇廠脢溸⯀偖鲳Ⳳ潸⻎ր䝡䠌ց㎌筷圸긖㸫둑덴脢恥䟩䍳꿶詈䔕꼹溸㎌
筷㻏䙎䱖䍈掿ր⹪蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓ց����ր둑덴⪾劕☭䝡⽱溸ց���ր蔦
播鮐堄ց㎌筷圸긖銩 �俪⡽㝕㸰⺪焒ր둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀ցր둑덴ꇅ⡽
䕒䬚攍汧䗽ցꄻ⪣꽃둑덴雅⮖㸫둑덴脢恥䟩䍳溸䔕꼹䙎㐮ꇘ⯒㸰偠 ��� 溸꿶詈寊
徚⪣꽃溼儱䔕꼹둑덴脢恥䟩䍳溸㎌筷㻏䙎⻎兎⪣⠥꽃潨溸埊徚ⵋ➵俪溼掿婞⡽
⪾劕潸⻎⯀偖鲳Ⳳր蔦播鮐堄ց㎌筷圸긖㸫둑덴脢恥䟩䍳꿶詈䔕꼹溸㎌筷㻏䙎䱖䍈
掿ր둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀ց����ր둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧䗽ց���ր䠌㴸ց
㎌筷圸긖銩 �俪⡽㝕㸰⺪焒րꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳�ցր稍냅杆⯂㟳⻃
䠌⯒劕塎⾕⣍䎚ցր鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿溸ցꄻ┩꽃둑덴雅⮖㸫둑덴脢恥䟩䍳
溸䔕꼹䙎㐮ꇘ⯒㸰偠 ��� 溸꿶詈寊徚⻎兎┩⠥꽃潨溸埊徚ⵋ➵俪溼掿婞⡽ր䠌
㴸ց㎌筷圸긖㸫둑덴脢恥䟩䍳꿶詈䔕꼹溸㎌筷㻏䙎䱖掿ր鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿
溸ց����ր稍냅杆⯂㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚ց�����ր�ꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇
耙㟳ց����⺪锶㐃ր䠌㴸ց둑덴圸긖劆⪾꿶詈䔕꼹ⲇ溸땍ⲇ㻏䙎㎌筷儱㸫㳴肭
脢闶閅⽱閅⾕俠둑焒閅溸둑덴
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粃┪䨿ꃏ㸫낝ꀺ둑덴脢恥䟩䍳溸䔕꼹ⲇ⪾劕꿶詈䙎┻婞⻔溸㎌筷㻏䙎䱖䍈掿ր둑
덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀ց���ր⹪蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓ց���ր둑덴ꇅ⡽䕒䬚
攍汧䗽ց���ր둑덴⪾劕☭䝡⽱溸ց���ր䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑
競낝⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵ց���ր鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿溸ց���րꄠꇅ둑덴嵛
ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎ց���ր稍냅杆⯂㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚ց���ր�
ꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳ց���ր둑덴嵛ⳛ劕䟩聋侅疝㝕ց���⪼╚ր둑
덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀ց���ր둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧䗽ց���⪣꽃㎌筷㻏䙎㻏
偠ր蔦播鮐堄ց圸긖㸫䥧溸둑덴鞐劕ր䳃璫ցր⹪閑甿稍㸰㳴㕔ցր⹪閑稍䏴ց

րꆺ裿㷲脛銏ցր⹪蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓ց���ր둑덴⪾劕☭䝡⽱溸ց���⪣꽃
㎌筷㻏䙎㻏偠ր䝡䠌ց圸긖㸫䥧溸둑덴鞐劕ր䳃璫ցր⢳朙黆ցր⻃ⰽ甿냅ց

րꆺ裿㷲脛銏ցր鏬✑甿蠘☭ցր䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝⾕䧰溸㶕
⮘ꬨ➵ց���րꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎ց���ր둑덴嵛ⳛ劕䟩
聋侅疝㝕ց���┩꽃㎌筷㻏䙎㻏偠ր垠嵛낝ꀺց圸긖㸫䥧溸둑덴鞐劕ր䳃璫ց

ր⹪閑稍䏴ցր⹪閑롃瑧⪴气ցր鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿溸ց���ր稍냅杆⯂
㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚ց���ր�ꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳ց���┩꽃㎌筷㻏
䙎㻏偠ր䠌㴸ց圸긖㸫䥧溸둑덴鞐劕ր⹪閑롃瑧⪴气ցր⻃ⰽ甿냅ցր⹪閑裿
㷲脛銏ց䕞勔煝疶溸咀❛㎌筷⮖卥䕒⮃㸫䳀ⶬ둑덴脢恥䟩䍳⪾劕꿶詈┻婞⻔䔕꼹
ⲇ溸둑덴㎌筷㻏䙎劕㎃㝕圸긖⮖⯂掿ր垠嵛낝ꀺցր䝡䠌ցր蔦播鮐堄ցր䠌㴸ց
䕞俪⡽䱖䍈⺪锶낝ꀺ둑덴雅⧜ꄾꇅ㎌筷⮖卥⺅䕒㎃⠥㎌筷圸긖╚ր蔦播鮐堄ց圸
긖㎌筷㻏䙎 CFUB ⡽䌐㐮俪⡽����䱖⮬睙┞ր䝡䠌ց圸긖㎌筷㻏䙎 CFUB ⡽䌐㐮
俪⡽����䱖⮬睙◝ր垠嵛낝ꀺց圸긖㎌筷㻏䙎 CFUB ⡽䌐㐮俪⡽����䱖⮬
睙┩ր䠌㴸ց圸긖㎌筷㻏䙎 CFUB ⡽䌐㐮俪⡽����䱖⮬睙㎃㐃㎃⠥圸긖╚ր蔦
播鮐堄ց蕞ր䝡䠌ց圸긖㸫䳀ⶬ둑덴脢恥䟩䍳剳⪾꿶詈䙎㎃⠥圸긖㎌筷㻏䙎㸫䥧
溸鞐⻽◗鞐陮阜脢ꓹ㸫侷㳴潨埊陮㴼溸ꌄ � ⠥둑덴鞐⮖卥篚卸靿僻劕
侞䳀ⶬ낝ꀺ둑덴脢恥䟩䍳溸鞐陮阜䥧詈ꓨ侒㐃⪾劕婿㻏ր蔦播鮐堄ցր䝡䠌ցր垠
嵛낝ꀺց⾕ր䠌㴸ց㎌筷㻏䙎溸둑덴陮阜

4.2 食農教育體驗設計之案例比較

4.2.1 場域說明

덴飻㖪㔔♧琀䐮澉ր⼌㐍匆낝ꀺ둑덴ց嵛ⳛ掿咀❛儱潸沖⺇沖㐍㺈宑ㄼ㟳
☊儱⺇㳴吿霾⺪▇낝ꀺ侷芎둑덴▇偈蕟⚪ꪧ㖪㔔⼌㐍匆㐍軹琀䐮澉볨㽓䉗┪匫綶
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圖 4 | 福建省吳地食農體驗活動 ( 鄒錦炎 攝影提供 )

4.2.2 受測者

掿덴飻勔煝疶䨿婿筋▇ꓨ锣낝ꀺ둑덴㻏䙎▇䥧氠⺪鉿䙎ꅾ鉿庀⪜陨鞽⺇陨
脢掿⪾⼌㐍匆낝ꀺ侷芎鞐▇㷞갿둑덴脢䌑번㐃 ��_�� 婷▇ꪨ溸䧯☭傊聁⪼╚
� ⛻㟗䙎� ⛻水䙎緶阜 �� ⛻陨鞽兎ꪨ嬓⛻笵 �� ⮖ꣀ╒ꓹ㸫潸ꬨ낝ꀺ鞐▇
둑덴㻏䙎㎈놰╒ꓹ㸫㻏䙎ꅾ鉿雅⧜

   

參觀大吳地稻田景觀 插秧 製作稻草人 

   
收割水稻 篝火派對 吃割稻飯 

 

⺜氭겑ꟴⵍ⣨ � ⪬ꓧ⛻偠䌐㐮嶯䬦 ��� 㝃稍溸㏔㵶筨蔦播⟜饨ⶤ哝蛟㻘ⷂ몦儱
┞⠥䉂籮劕 ���� 㝃䌑婾⺮溸⺜匆訓匆鉿侓ⶤ㔔 ���� 䌐做⪬ꓧ槁劕┩⠥蔦播
匆⪴劕㐍 ���� 汮㻘卲긖畤 ����� 넭汮⺜匆訓宯⡁ꈏ㵀☆ꄾ➬⯈劕詈骐
㶡溸蔦播魗徏⾕☭倁筷넊潨⯽匆鎮䧯皒◗ր┪匫綶⺜氭襬愥䉤劵㸰ꟴ愥ꀺꀺ宑㸢
噻⻉✑獘ց匆⪾劕☭倁婾⺮䜚╽蔦播气䡤⨳耙ⶤ⛻⨳Ⳳ痔⮃宯⡁欏㘷㵀☭
宑뀹俌⸦堄㷞⪾⤭偳ꆺꪛ溭⧜⡽⾕⯽冎⼌㐍匆儱㵊㵶☭臕㺈㐍匆宑♧✑䭧
㵶宑뀹鮐堄⼌㐍匆蔦播魗徏⾕倁ⵋ魗徏骐㶡勔㐍匆宑周仄⼌㐍匆⨳⸦溸魗徏
蔻ⲇ偠⚪ꪧꀺ噻溭㺥♧气䡤ꀺ噻篚⻉낝ꀺ侷芎둑덴溸做䑑㙨Ⲏꀺ宑侅漩䲀ⳛ
ꍂ匆䮶蕟脯琀䐮澉⼌㐍낝ꀺ둑덴嵛ⳛ꽃潨劕ր⹪閑甿氭冎閑ցր䳃璫ցր⻃ⰽ
甿냅ցր⢳甿蠘☭ցր侅ⰽ寊甿ցր碻挪嵟㸫ց瞐䓺䑑㠂㏨ � 䨿獐
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4.2.3 食農課程之體驗評價

ゼⷳ꾴꽃掿煝疶䲀韣▇ꓨ锣낝ꀺ둑덴㻏䙎꾴꽃 �� 꾴㠂銩 � 䨿獐⺇廠脢周仄
⪼㸫琀䐮澉⼌㐍匆낝ꀺ鞐嵛ⳛ둑덴溸ꅾ鉿雅⮖❈氠 � 갩匃⩴杆ꓪ銩��⮖♣銩劆
⛾▇恥䟩䍳��⮖♣銩劆둛▇恥䟩䍳�� ⛻⹪蕞脢溸恥䟩䍳雅⮖篚卸俠둑恥䟩䍳
䌐㐮⡽㐮㝕偠 � ⮖㐃 ����������� ▇ꪨ埊徚䈼㐃 ��������� 㻏偠恥䟩䍳둛⮖碄沯
ր垠嵛낝ꀺց㎌筷╚ր䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵ց
⮖俪劆둛րꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎�ց⮖俪㺈╚ր둑덴嵛ⳛ劕䟩
聋侅疝䔻㝕ց⮖俪䱖⻐劆䕁㐃ր䝡䠌ց㎌筷╚ր둑덴⪾劕☭䝡⽱溸ց⮖俪㝕偠ր⹪
蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓ցր蔦播鮐堄ց㎌筷╚ր둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀ց⮖俪㝕
偠ր둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧䗽ցր䠌㴸ց㎌筷╚րꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳ց
⮖俪劆둛ր稍냅杆⯂㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚ց⮖俪㺈╚ր鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢
侒뒿溸ց⮖俪䱖⻐劆䕁ր垠嵛낝ꀺց㎌筷㻏䙎䌐㐮俪⡽掿�����ր䝡䠌ց㎌
筷㻏䙎䌐㐮俪⡽掿�����ր蔦播鮐堄ց㎌筷㻏䙎䌐㐮俪⡽掿�����ր䠌㴸ց
㎌筷㻏䙎䌐㐮俪⡽掿�����⪼╚ր蔦播鮐堄ցր䝡䠌ց⪣꽃㎌筷㻏䙎俪⡽䱖
⻐㐃⯽ր垠嵛낝ꀺց蕞ր䠌㴸ց⪣꽃㎌筷㻏䙎俪⡽䱖⻐㐃䕁霃㖪㔔▇낝ꀺ鞐
둑덴儱潸沖⺇⹪蕞脢ㄼ㟳蕞恥䟩㐃婠 �� ⠥㻏䙎꽃潨둑덴溸雅⧜☊棪䕒둛⮖⺪♧
靿僻婠 �� ⠥둑덴㻏䙎儱䔕꼹恥䟩䍳▇ꬨꞇ꽃潨⻎兎靿僻◗㐃낝ꀺ둑덴ꇅ╚둑
덴脢ꄾꇅ棪䕒ր㏸㐍ꀺ宑蕞♒溸ꬨ➵ցր⹵ㄍꀺꓨ锣䙎ցր劕䟩聋溸ց
ր劕☭䝡溸ցր䟩꿈䒤揓溸ցր䞊琀溸ցր䞰锣汧䗽溸ցր欏㘷耙㟳溸ց
ր劕塎⣍䎚溸ցր侒뒿溸ց䬂骯䠌焒蕞낝ꀺ둑덴脢溸恥䟩䍳儱⪾婞⻔溸䔕꼹ⲇ
♧┪篚韣⺪✑掿勑❔낝ꀺ侷芎㖪㔔蕞둑덴鞐陮阜锺ⱜ▇⹪脞❹仄

表 6 ｜大吳地食農體驗滿意度平均數 

因素 問項 滿意度
平均數 標準差

樂活
食農 

䕞둑덴嵛ⳛ╚䠌焒⯒㏸㐍ꀺ宑競낝⾕䧰溸㶕⮘ꬨ➵ ���� ����
ꄠꇅ둑덴嵛ⳛ炣闋⯒⹵ㄍꀺ溸ꓨ锣䙎 ���� ����
둑덴嵛ⳛ劕䟩聋侅疝䔻㝕 ���� ����

情感
둑덴⪾劕☭䝡⽱溸� ���� ����
⹪蕞둑덴嵛ⳛ䟩꿈䒤揓 ���� ����

自然
質樸

둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀 ���� ����
둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧䗽�� ���� ����

感官
ꀺ匆溸ꍂꓩ欏㘷䌡긇耙㟳� ���� ����
稍냅杆⯂㟳⻃䠌⯒劕塎⾕⣍䎚� ���� ����
鱂㐃氭ꪨ㏸㛫䔻黢侒뒿溸 ���� ����
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芎掿❛ꄾꇅ㸫⹪Ⲏ낝ꀺ侷芎둑덴嵛ⳛ둑덴脢ꅾ鉿廠雨䥧氠庀䍳陨鞽䱳阨낝ꀺ둑
덴▇땍ⲇ㻏䙎杆鮐䭇◗ր䝡䠌⹸䥧ցր◧ⳛ둑덴ցր䠌㴸ⷨ骯ցր欏侷䘽脞ց

ր낝㴙ꬨ舀ց◩⠥긖⻔溸땍ⲇ㻏䙎煝疶溭槁⪼╚ր䝡䠌⹸䥧ց⾕ր◧ⳛ둑덴ց⪣⠥
긖⻔땍ⲇ㻏䙎錻霾⻎☭俪劆㝃⪾劕꿶詈䔕꼹ⲇ煝疶ꅾ┞婢ꄠꇅ㳴肭脢둑덴雅⧜
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25⺬ⷂ摿稍垠▇낝ꀺ鞐땍ⲇ둑덴䱳阨

㝒ց䩘⫖蕞 4DINJUU�	����
 䳀⮃둑덴鉿Ꙇ溸◩⠥圸긖䐮圸勑❔낝ꀺ侷芎潸ꬨ欏
㘷侷芎㖪㔔⚪ꪧ둑덴鞐埜䑑锺ⱜ陮阜▇徚⯵㠂┬

��ր蔦播鮐堄ց杆䖊㻏䙎✑掿睙┞╭锣䔕꼹ⲇ▇땍ⲇ㻏䙎圸긖♧둑덴㖪㔔⪠鞐
ր蔦播鮐堄ց杆䖊㻏䙎掿劆╭锣ⸯ⯵둑덴鞐䨿㐃㖪㔔锺ⱜ陮阜♧㏚繃䐮圸㐃
㐍气氘气嵛勔虝霾餠ꅾ鉿㐃㖪㔔╚ꓨ뭒锺ⱜ陮阜♧ր둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒䞊琀ց⾕

ր둑덴ꇅ⡽䕒䬚攍汧䗽ց掿땍ⲇ㻏䙎㎌筷溸둑덴鞐⪼╚ր둑덴嵛ⳛ馫䧰䥘䕒
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